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1. Загальна інформація про викладача:  
Викладачі: проф. Макуріна Галина Іванівна, асист. Василенко Анна Василівна 

e-mail: dermatology.zsmu@gmail.com 

кафедра: дерматовенерології та косметології з курсом дерматовенерології і естетичної 

медицини ФПО 

адреса: Сталеварів 36, Запорізький державний медичний університет, кафедра 

дерматовенерології та косметології з курсом дерматовенерології і естетичної медицини 

ФПО. 

 

1. Назва, код дисципліни і кількість кредитів 

«Манікюр. Педикюр. Візаж», код ВК25 

Кількість кредитів ЄКТС – 3 

 

2. Час і місце проведення навчальної дисципліни: виконується у режимі онлайн за 

допомогою EDX-курсу «Манікюр. Педикюр. Візаж». 

 

3. Пререквізити і постреквізити навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Манікюр. Педикюр. Візаж» інтегрується з наступними 

дисциплінами: дерматовенерологія, клінічна косметологія. 

 

4. Характеристика навчальної дисципліни 

4.1 Призначення навчальної дисципліни 

Теоретичні знання та практичні навички, отримані на курсі «Манікюр. Педикюр. Візаж», 

допоможуть майбутньому фахівцю раціонально і правильно організувати роботу, свідомо 

забезпечити себе всім необхідним матеріалом для професійної косметологічної діяльності 

у сфері манікюру, педикюру та візажу і бути професійно впевненим у правильності свого 

підходу до ведення косметологічних пацієнтів. 

 

4.2. Мета вивчення навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни «Манікюр. Педикюр. Візаж» є підготовка 

студентів фармацевтичних факультетів вищих медичних навчальних закладів ІІІ-ІV рівнів 

акредитації 22 «Охорона здоров’я» спеціальності 226 «Фармація,промислова фармація». 

Згідно робочого навчального плану, затвердженого наказом МОЗ України № 539 від 

08.07.2010 р. (доповнення до наказу МОЗ України № 749 від 19.10.2009 р.) та робочого 

навчального плану, затвердженого Вченою Радою ЗДМУ 30.05.2017 року , протокол №12. 

Надання курсантам теоретичних знань, формування практичних умінь та навичок щодо 

основних принципів складання схем лікувально-косметичного, профілактичного та 

естетичного догляду за шкірою і її придатками з використанням інструментальних методів, 

заснованих на дії фізичних агентів. 

 

4.3 Завдання вивчення дисципліни: 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Манікюр. Педикюр. Візаж» є: 

- знати загальні засоби та методи гігієнічного і декоративного косметичного догляду; 

- орієнтуватись в анатомічних та фізіологічних особливостях шкіри залежно від впливу 

екзогенних і ендогенних факторів; 

- використовувати методи оцінки стану шкіри; 

- знати класифікацію косметичних препаратів та процедур гігієнічного й декоративного 

призначення; 

- застосовувати технологію раціонального та безпечного застосування косметичних 

препаратів і процедур гігієнічного й декоративного призначення. 

- обґрунтовувати вибір косметичних препаратів та косметичних процедур залежно від 

анатомо-фізіологічних особливостей шкіри та її придатків; 

- рекомендувати до застосування косметичні препарати гігієнічного та декоративного 

призначення і вибирати раціональну технологію їх застосування; 



- вибирати раціональну технологію застосування та використовувати косметичні 

процедури гігієнічного й декоративного призначення. 

 

4.4 Зміст навчальної дисципліни 

Програма навчальної дисципліни складається з 2 розділів та 6 змістовних блоків: 

Розділ 1. Манікюр, педикюр. Введення в дисципліну. 

Змістовий блок 1. Нігтьовий апарат. 

Змістовий блок 2. Санітарний режим роботи майстра манікюру. 

Змістовий блок 3. Косметичний догляд за шкірою кінцівок та нігтями: манікюр, педикюр. 

Змістовий блок 4. Мануальні та СПА-процедури в косметичному догляді за шкірою 

кінцівок та нігтями. 

 

Розділ 2. Декоративний косметичний догляд за шкірою обличчя та тіла. 

Змістовий блок 5. Макіяж, його різновиди. 

Змістовий блок 6. Медичний макіяж (камуфляж). 

 

4.5 План вивчення навчальної дисципліни 

Теми лекцій 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Введення в дисципліну. Нігтьовий апарат. Санітарний режим 

роботи майстра манікюру 
0,8 

2 Косметичний догляд за шкірою кінцівок та нігтями: манікюр, 

педикюр 
0,8 

3 Мануальні та спа-процедури в косметичному догляді за шкірою 

кінцівок та нігтями 

0,8 

4 Макіяж, його різновиди 0,8 

5 Медичний макіяж 0,8 

РАЗОМ: 4 

 

 

Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Введення в дисципліну. Нігтьовий апарат. Санітарний режим 

роботи майстра манікюру. Косметичний догляд за шкірою кінцівок 

та нігтями: манікюр, педикюр. Мануальні та спа-процедури в 

косметичному догляді за шкірою кінцівок та нігтями 

1 

2 Макіяж, його різновиди. Медичний макіяж (камуфляж) 1 

РАЗОМ: 2 

 

5. Самостійна робота студента  

 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1 
Введення в дисципліну. Нігтьовий апарат. Санітарний режим ро-

боти майстра манікюру 
0,8 



Патології шкіри рук та ніітів. Методи корекції та профілактики 
па- тологій нігтів 

2 

Косметичний догляд за шкірою кінцівок та нігтями: манікюр, 

педикюр Процедура нарощування нігтів. Матеріали та методи, 

які застосовуються в процедурі нарощування. Класифікація. 

Особливості застосування. Побічні ефекти процедури 

Пірсинг в манікюрі. Напрями моди в манікюрі. Основне 

оснащення, перспективність використання апаратів у манікюрі 

0,8 

3 

Мануальні та спа-процедури в косметичному догляді за шкірою 

кінцівок та нігтями 

Поняття СПА-індустрії (SPA- sanusperaqua- комплекс 

оздоровчих та релаксаційних процедур). Таласотсрапія. 

ІІелоїдотерапія. Аромо- тераиія. Парафінотерапія 

0,8 

4 

Макіяж, його різновиди 

Особливості застосування ДКП та допоміжних засобів (пір'я, 

фольги, каміння, аплікації та ін.) при виконання арг-візажу та 

боді-арту 

0,8 

5 

Медичний макіяж 

Загальна характеристика груп декоративних косметичних 

препаратів (ДКП) які застосовуються при корекції косметичних 

недоліків шкіри, дефектів зовнішності людини. Номенклатура 

діючих і допоміжних речовин у рецептурі ДКІ1 

0,8 

 РАЗОМ: 4 

 

6. Список основної та додаткової літератури 

6.1 Основна література 

1. Дерматологія. Венерологія: підручник / Болотна Л. А., Глушок В.С., Денисенко О.І.; за 

ред.: Святенко Т.В., Свистунова І.В. – Вінниця: Нова Книга, 2021. – 600 с.: іл..  

2. Технологія косметичних засобів : підручник для студ. вищ. навч. закладів / О. Г. Башура, 

О. І. Тихонов, В. В. Россіхін [та ін.] ; за ред. О. Г. Башури і О. І. Тихонова. — Х. : НФаУ ; 

Оригінал, 2017. — 552 с. 

3. Маніпуляційна техніка: навчальний посібник / Г. І. Макуріна, В. В. Сиволап, А. В. 

Бачурін, К. А. Бойко, І. П. Дмитренко, А. В. Василенко. – Запоріжжя: [ЗДМУ], 2020. – 146 

с. 

6.2 Додаткова література 

1. Сизон О.О. Дерматологія, венерологія в питаннях та відповідях / За загальною редакцією 

О.О. Сизон. – Посібник для студентів, магістрів вищих навчальних закладів. – Львів: ТзОВ 

«ДрукЗахід», 2017. – 180с. 

2. Сизон О.О. Дерматологія, венерологія / За загальною редакцією О.О. Сизон. – 

Посібник для студентів, магістрів вищих навчальних закладів. – Львів: ТзОВ «ДрукЗахід», 

2017. – 548с. 

3. Біловол О. М., Ткаченко С. Г. Медична косметологія. Частина 1: Навчальний 

посібник.-Харків: ХНМУ 2010 .- 55 с. 

4. Дерматовенерологія. Лікарські засоби [Електронний ресурс] / Степаненко В.І., 

Головченко Д.Я., Іванов С.В., Міхеєв О.Г. // Державний формуляр лікарських засобів. 

Випуск восьмий; ред.кол. Аряєв М.Л., Бебешко В.Г., Глумчер Ф.С. та ін. – К. : 

Міністерство охорони здоров’я. – 2016. – Режим доступу: 

http://www.dec.gov.ua/index.php/ua/informatsijno-poshukova-sistema-elektronnij-formulyar. 

5. Вебсайт Центру громадського здоров’я МОЗ України http://phc.org.ua/ 

 

7. Контроль і оцінка результатів навчання 

7.1 Види контролю (поточний та кінцевий диференційний залік)) 

  Види: поточний, залік. 

Методи: поточна та заключна успішність оцінюється на підставі усних та тестових 

відповідей курсантів в онлайн-режимі, вирішення ситуаційних задач. 

http://phc.org.ua/


 

7.2 Форми контролю 

Оцінка за модуль визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності (у балах) та 

оцінки заліку (у балах), яка виставляється при оцінюванні теоретичних знань та 

практичних навичок відповідно до переліків, визначених програмою дисципліни. 

Максимальна кількість балів, що присвоюється студентам при засвоєнні розділу) – 200, в 

тому числі за поточну навчальну діяльність – 120 балів (60%), за результатами заліку – 80 

балів (40%). 

 

8. Політика навчальної дисципліни 

Обов’язкове дотримання академічної доброчесності студентами, а саме: 

- самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою 

програмою даної навчальної дисципліни; 

- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей; 

- дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права; 

- надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової, творчої) 

діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


