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1. Загальна інформація про викладача 

Kaфедра клінічної лабораторної діагностики 

Aдpeca:вул.Академіка Амосова, 83 

Викладач:асистент, к.мед.н. Левченко Катерина Віталіївна 

e-mail:levchenko_katya@ukr.net 

Викладач:асистент Бурлака Кристина Анатоліївна 

e-mail:burlakakristina98@gmail.com 

 

2. Назва, код дисципліни і кількість кредитів  

Назва дисципліни: «Хвороби цивілізації» 

Код навчальної дисципліни: ВК 3.4 

Кількість кредитів з дисципліни: 90 годин, 3кредити ЄКТС Кількість кредитів з 

дисципліни: 90 годин, 3кредити ЄКТС (лекційних занять 10 годин/практичних занять 20 

години/самостійної роботи 60 години). 

 

3. Данна дисципліна викладається в IIІ семестрі. 

 

4. Пререквізіти і постреквізіти навчальної дисципліни  

Пререквізіти: нормальна та патологічна анатомія, нормальна та патологічна 

фізіологія, біохімія, фармакологія, внутрішня медицина, педіатрія, хірургія. 

    Постреквізіти: фізична терапія в геронтології та геріатрії, клінічна практика з 

фізичної терапії при порушені діяльності серцево-судинної та дихальної систем, 

клінічна практика з фізичної терапії в геронтології 

 

5. Характеристика навчальної дисципліни 

5.1 Призначення навчальної дисципліни  

Навчальна дисципліна «Хвороби цивілізації» є вибірковою для вивчення згідно 

Освітньо-кваліфікаційної програми вищої освіти України другого рівня в галузі знань 

«Охорона здоров’я» спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». Програма 

навчальної дисципліни розроблена на основі типової програми з урахуванням інтегральних, 

фахових та спеціальних компетентностей. Вивчаючи дану дисципліну студент здобуває 

наступні компетентності: 

Інтегральні компетентності 

Здатність здійснювати професійну діяльність фізичного терапевта, розв’язувати 

задачі дослідницького та/або інноваційного характеру у сфері фізичної терапії відповідно 

до спеціалізації. 

Загальні компетентності 

ЗК 01 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу 

ЗК 02 Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК 05 Здатність приймати обґрунтовані рішення 

Спеціальні компетентності 

СК 01. Здатність визначати проблеми фізичної, когнітивної, психоемоційної, 

духовної сфер, обмеження заняттєвої участі пацієнта відповідно до Міжнародної 

класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров'я (МКФ). 

СК 04. Здатність до роботи у реабілітаційній команді та міжособистісної взаємодії з 

представниками інших професійних груп різного рівня.  

Спеціальні компетентності. Спеціалізація 227.1 Фізична терапія 

СКфт 01. Здатність розуміти клінічний та реабілітаційний діагноз пацієнта/ клієнта, 

перебіг захворювання і тактику лікування. 

СКфт 02. Здатність обстежувати осіб різних вікових, нозологічних та професійних 

груп із складною прогресуючою та мультисистемною патологією за допомогою 

стандартизованих та нестандартизованих інструментів оцінювання, визначати фізичний 



розвиток та фізичний стан. 

СКфт 03. Здатність прогнозувати результати фізичної терапії, формулювати цілі, 

складати, обговорювати та пояснювати програму фізичної терапії, або компоненти 

індивідуального реабілітаційного плану, які стосуються фізичної терапії. 

СКфт 04. Здатність проводити фізичну терапію осіб різних вікових, нозологічних та 

професійних груп при складних прогресуючих та мультисистемних порушеннях. 

 

5.2 Мета вивчення навчальної дисципліни  

Метою вивчення навчальної дисципліни «Хвороби цивілізації» є надати знання з 

питань здорового способу життя та небезпечних чинників щодо ризику розвитку  хвороб 

цивілізації, уявлення про вплив шкідливих чинників довкілля, про зміни в структурі 

інфекційної патології,  про основи лабораторної, клінічної діагностики, в тому числі, 

клініко-імунологічні аспекти хвороб цивілізації.  

 

5.3 Завдання вивчення дисципліни  

Основними завданнями вивчення дисципліни «Хвороби цивілізації» є  

1. Сформувати системні знання про здоровий спосіб життя та небезпечні чинники 

щодо ризику розвитку  хвороб цивілізації: алкоголізму, ВІЛ-інфекції, наркоманії, 

метаболічного синдрому, гіподинамії, «медикаментозної хвороби»; негативний вплив на 

здоров’я населення тютюнопаління,  використання сучасних комп’ютерних технологій 

тощо; 

2. Сформувати системні знання про вплив шкідливих чинників довкілля: хімічних 

речовин (у побуті та на виробництві), полютантів, різних видів випромінювання, 

споживання трансгенних продуктів і продуктів з харчовими добавками, росту урбанізації 

населення, стресових ситуацій  тощо; 

3. Вивчити причини, фактори ризику, умови виникнення, механізми розвитку та 

прояви типових і нетипових патологічних процесів, які є базисом хвороб цивілізації; 

4. Визначити сучасні уявлення про зміни в структурі інфекційної патології, 

спричинені найпростішими, вірусами, бактеріями, грибами тощо, що призводять до 

збільшення кількості та поширеності епідемій, в тому числі епідемій грипу; 

5. Опанувати основні методи клініко-лабораторного обстеження пацієнтів в клініці 

хвороб цивілізації. 

 

5.4 Зміст навчальної дисципліни  

Навчальна дисципліна складається з 1 розділу, в який входить 8 тем, та підсумкового 

контролю. Підсумковий контроль проводиться після вивчення всіх тем з дисципліни.  

Тема 1. Вчення про хвороб цивілізації. Сучасні погляди на здоровий спосіб життя. 

Небезпечні чинники змін образу життя, щодо ризику розвитку  хвороб цивілізації. 

Тема2. Роль дієтичних порушень та дисліпідемій в розвитку атеросклерозу судин. 

Інфаркт міокарда. Інсульт. 

Тема 3. Артеріальна гіпертензіята її діагностика. 

Тема 4. Ожиріння, метаболічний синдром та цукровий діабет. 

Тема 5. Ятрогенний вплив медикаментозної терапії та медикаментозна хвороба. 

Тема 6. Алергічні захворювання та методи їх дослідження. 

Тема 7. Бронхіальна астма та її діагностика 

Тема 8. Синдром хронічної втоми та інші психічно-нервові розлади, пов’язані з 

урбанізованим суспільство. 

 

 

 

 

 



5.5 План вивчення навчальної дисципліни  

№ 

тиж 

Назва теми Форми організації навчання та 

кількість годин 

Завдання для 

самостійної роботи 

1 Тема 1. Вчення про 

хвороби цивілізації. 

Сучасні погляди на 

здоровий спосіб життя. 

Небезпечні чинники 

змін способу життя, 

щодо ризику розвитку 

хвороб цивілізації. 

Тривалість заняття 2 академічні години 

Практичне заняття включає: 

-проведення попереднього контролю 

знань, умінь і навичок студентів; 

-постановку загальної проблеми 

викладачем та її обговорення за участю 

студентів; 

-розв’язування завдань з їх 

обговореннями; 

-розв’язування контрольних завдань, їх 

перевірку, оцінювання. 

Вивчити сучасні 

погляди на здоровий 

спосіб життя. 

2 Тема 2. Роль дієтичних 

порушень та 

дисліпідемій в розвитку 

атеросклерозу судин. 

Інфаркт міокарда. 

Інсульт. 

Тривалість заняття 2 академічні години 

Практичне заняття включає: 

-проведення попереднього контролю 

знань, умінь і навичок студентів; 

-постановку загальної проблеми 

викладачем та її обговорення за участю 

студентів; 

-розв’язування завдань з їх 

обговореннями; 

-розв’язування контрольних завдань, їх 

перевірку, оцінювання. 

Вивчити наступні 

теми 

1. Спадкові 

дисліпідемії 

2. Лабораторна 

діагностика інфаркту. 

3. Лабораторна 

діагностика 

спадкових 

дисліпідемій 

 

3 Тема 3. Артеріальна 

гіпертензія та її 

діагностика. 

 

Тривалість заняття 3 академічні години 

Практичне заняття включає: 

-проведення попереднього контролю 

знань, умінь і навичок студентів; 

-постановку загальної проблеми 

викладачем та її обговорення за участю 

студентів; 

-розв’язування завдань з їх 

обговореннями; 

-розв’язування контрольних завдань, їх 

перевірку, оцінювання. 

Вивчити теми 

1. Лабораторна 

діагностика 

ессенціальної 

гіпертензії. 

2. Лабораторна 

діагностика 

вторинних 

гіпертензій. 

4 Тема 4. Ожиріння, 

метаболічний синдром 

та цукровий діабет. 

 

Тривалість заняття 3 академічні години 

Практичне заняття включає: 

-проведення попереднього контролю 

знань, умінь і нави-чок студентів; 

-постановку загальної проблеми 

викладачем та її обговорення за участю 

студентів; 

-розв’язування завдань з їх 

обговореннями; 

-розв’язування контрольних завдань, їх 

перевірку, оцінювання. 

Вивчити теми 

1. Лабораторна 

діагностика 

цукрового діабету. 

2. Лабораторна 

діагностика 

метаболічного 

синдрому. 

5 Тема 5. Ятрогенний 

вплив медикаментозної 

терапії та 

Тривалість заняття 2 академічні години 

Практичне заняття включає: 

Вивчити теми  

1.Ярогенія та її 

наслідки 



медикаментозна 

хвороба. 

 

-проведення попереднього контролю 

знань, умінь і навичок студентів; 

-постановку загальної проблеми 

викладачем та її обговорення за участю 

студентів; 

-розв’язування завдань з їх 

обговореннями; 

-розв’язування контрольних завдань, їх 

перевірку, оцінювання. 

2. Медикаментозна 

хвороба та її 

ускладнення. 

6 Тема 6. Алергічні 

захворювання та 

методи їх дослідження. 

 

Тривалість заняття 3 академічні години 

Практичне заняття включає: 

-проведення попереднього контролю 

знань, умінь і навичок студентів; 

-постановку загальної проблеми 

викладачем та її обговорення за участю 

студентів; 

-розв’язування завдань з їх 

обговореннями; 

-розв’язування контрольних завдань, їх 

перевірку, оцінювання. 

Вивчити теми  

1.Класифікація 

алергічних 

захворювань. 

2. Лабораторна 

діагностика 

алергічних 

захворювань. 

 

7 Тема 7. Бронхіальна 

астма та її діагностика 

 

Тривалість заняття 2 академічні години 

Практичне заняття включає: 

-проведення попереднього контролю 

знань, умінь і нави-чок студентів; 

-постановку загальної проблеми 

викладачем та її обговорення за участю 

студентів; 

-розв’язування завдань з їх 

обговореннями; 

-розв’язування контрольних завдань, їх 

перевірку, оцінювання. 

Вивчити теми  

1. Лабораторна 

діагностика 

бронхіальної астми. 

. 

8 Тема 8. Синдром 

хронічної втоми та інші 

психічно-нервові 

розлади, пов’язані з 

урбанізованим 

суспільство. 

Тривалість заняття 2 академічні години 

Практичне заняття включає: 

-проведення попереднього контролю 

знань, умінь і нави-чок студентів; 

-постановку загальної проблеми 

викладачем та її обговорення за участю 

студентів; 

-розв’язування завдань з їх 

обговореннями; 

-розв’язування контрольних завдань, їх 

перевірку, оцінювання. 

Вивчити теми  

1. Велику та малі 

критерії синдрому 

хронічної втоми. 

2. Лабораторна 

діагностика синдрому 

хронічної втоми. 

9 Підсумковий контроль Тривалість заняття 1 академічні години 

Підсумковий контроль включає в себе 

1.Теоретичні питання з вивчених тем,  

2.Ситуаційні задачі 

3.Практичне завдання 

Підготовка до 

підсумкового 

контролю. 

 

6. Самостійна робота студента  

До самостійної роботи входять наступні види 

1. Підготовка до заняття 

2. Написання рефератів 



3. Проходження он-лайн курсу з дисципліни та отримання сертифікату. 

На самостійну роботу надається 50академічних годин. 

Графік консультацій викладачів на порталі кафедри. 

 

7.1 Основна література  

1. Коваленко М.В., Ганжа І.М. та ін. Внутрішні хвороби.- К.: Здоров’я, 2015.- 992 с. 

2. Професійні хвороби / за ред. проф. В.А. Капустника, проф. І.Ф. Костюк. – 3-є вид., 

переробл. і допов. – К. : ВСВ «Медицина», 2014. – 480 с. 

3. Лаповець Л.Є. Посібник з лабораторної імунології / Л.Є. Лаповець, Б.Д. Луцик, Г.Б. 

Лебедь. – Львів, 2018. – 268 с. 

4. Чоп’як В.В. Лекції з клінічної імунології для практичних лікарів / В.В. Чоп’як, Г.О. 

Потьомкіна, А.М. Гаврилюк – Львів: Видавництво ЛНМУ імені Данила Галицького, 

2010. – 222 с. 

7.2 Додаткова література  

1. Диференційна діагностика внутрішніх хвороб. Навчальний посібник (В.І.Орлова, 

І.Т.Кульбаба). Одеса, 2012. 

2. Внутрішні хвороби: посібник у 10 ч.: Упоряд. О.О. Абрагамович. – Т. 2, Ч.9: 

«Професійні хвороби». Львів: ВАТ “Львівська книжкова фабрика “Атлас”, 2014. - С. 

461-521. 

 

8. Контроль і оцінка результатів навчання  

Оцінювання знань студентів з відповідних тем проводиться за 4 -бальною системою 

(відмінно, добре, задовільно, незадовільно) з подальшим перерахунком у багатобальну 

шкалу згідно з середнім балом, який розраховується на останньому занятті за допомогою 

таблиці конвертації балів. 

Самостійна робота студентів, яка передбачена в темі поряд із аудиторною роботою, 

оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. Засвоєння тем, які 

виносяться лише на самостійну роботу, контролюється під час підсумкового модульного 

контролю. 

Поточний контроль включає оцінювання початкового рівня знань (усне або 

письмове експрес-опитування, тестовий контроль з використанням тестових завдань), 

оцінювання основного етапу практичного заняття (контроль професійних умінь під час 

вирішення типових ситуаційних задач), оцінювання кінцевого рівня знань на занятті 

(вирішення ситуаційних задач III рівня, тестовий контроль). 

Вимоги до відповіді: 

«5» - знання і розуміння всього програмного матеріалу в повному обсязі; 

- послідовне, логічне, обґрунтоване, безпомилкове викладення матеріалу; 

- вірне формулювання висновків та узагальнень; 

- самостійне, впевнене і правильне застосування знань при вирішенні практичної 

частини. 

-відповіді на більш 80% тестів 

«4» - знання та розуміння всього програмного матеріалу в цілому; 

- послідовне, логічне, обґрунтоване викладення матеріалу; 

- допущення окремих несуттєвих помилок під час відповіді; 

- правильне і без особливих труднощів застосування знань при вирішенні практичних 

завдань. 

-відповіді на більш 60% тестів 

«3» - знання та розуміння тільки основного програмного матеріалу в обсязі, який дозволяє 

застосувати наступний програмний матеріал; 

- спрощене викладення матеріалу; 

- допущення окремих суттєвих помилок під час відповіді; 

- нечітке та непослідовне застосування окремих знань під час вирішення практичних 



завдань. 

-відповіді на більш 40% тестів 

«2» - поверхневе знання і розуміння основного програмного матеріалу в обсязі, який 

дозволяє застосувати наступний програмний матеріал; 

- непослідовне викладення матеріалу з допущенням багатьох істотних помилок; 

- невміння робити висновки та узагальнення; 

- невміння застосувати знання під час вирішення практичних завдань. 

- відповіді меньш ніж 40% тестів 

 

8.1. Види контролю. 

Поточний контрользнань проводиться на кожному практичному занятті, що 

знаходить відображення в оцінці за традиційною 4-х бальною системою, з подальшим 

перерахунком у багатобальну шкалу згідно з середнім балом, який розраховується на 

останньому занятті за допомогою таблиці конвертації балів. 

Сума балів з усіх практичних занять становить поточний підсумок. На останньому 

занятті проводиться підсумковий контроль (залік). Оцінка за дисципліну визначається як 

сума оцінок поточної навчальної діяльності (у балах) та оцінки підсумкового контролю (у 

балах), яка виставляється при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок. 

Максимальна кількість балів, яку студент може набрати при вивченні дисципліни 

становить 200, в тому числі за поточну навчальну діяльність – 120 балів. За результатами 

підсумкового контролю – 80 балів. Підсумковий контроль вважається зарахованим, якщо 

студент набрав не менш, ніж 50 балів. 

Для оцінювання поточної навчальної діяльності використовується єдина шкала, яка 

визначає фіксовані значення для максимально можливої (110 балів, якщо поточні оцінки –

«відмінно») та мінімально необхідної (60 балів, якщо поточні – «задовільно») кількості 

балів. Бали за поточну успішність прив’язуються до середньої арифметичної оцінки за 

традиційною п’яти бальною системою незалежно від кількості занять. 

 

8.2. Форми контролю 

Форма підсумкового контролю успішності навчання – залік. 

1. За охватом студентів: фронтальний, індивідуальний, парний, груповий; 

2. За способом реалізації: усний, письмовий; 

3. За способом організації: контроль викладачем, взаємоконтроль, самоконтроль; 

Контроль проводиться за допомогою теоретичних питаннь з подальшою співбесідою, 

ситуаційних задач, тестових завдань 

 

9. Політика навчальної дисципліни  

Обов’язкове дотримання академічної доброчесності студентами, а саме 

1. Самостійне виконане всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених 

навчальною дисципліною. 

2. Посилання на джерела інформації у разі її використання 

3. Дотримання норм законодавства про авторські права та суміжні права. 

 


